
 
 

 
  

  
  
  
  

  
  

 

 

Ik word geopereerd 
 
Dit album is bedoeld om kinderen voor te bereiden op 
een operatie in het SKB en het verblijf op de 
kinderafdeling. Stap voor stap kunnen kinderen zien 
wat hen te wachten staat. Op de foto's ziet u het 
verhaal van Isa. Ze gaat voor een dagje naar het 
ziekenhuis. Om uw kind echt goed voor te bereiden, 
is een kijkje nemen op de afdeling het meest zinvol. 
Vanwege het coronavirus is dit tijdelijk niet mogelijk. 
We hopen dat u met dit album uw kind thuis alsnog 
goed kunt voorbereiden op de operatie en het verblijf 
op de kinderafdeling. 
 



 
 

 
Wanneer je op de kinderafdeling opgenomen wordt, heb je eerst een gesprek met de 
verpleegkundige. Daarna zal ze je een naambandje omdoen. Dit is ervoor dat iedereen kan 
zien wie je bent, ook wanneer je slaapt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De verpleegkundige kijkt met een oor thermometer of je geen koorts hebt. 



 
 

Ze controleert je polsslag. 
 

 
 

Je krijgt emlazalf. Hierdoor wordt je huid verdoofd bij het plaatsen van het infuus. 



 
 

 
 
Je krijgt uitleg over het bed en de bel voor wanneer je iets wil vragen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dan is het wachten op het telefoontje dat je naar de operatiekamer mag. 



 
 

 
Je moet je dan eerst nog omkleden en een operatiejasje aandoen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voordat je naar de operatiekamer gaat krijg je (als het nodig is) eerst een tablet of een 
“drankje” in de bips. Hier word je rustig van. 



 
 

 
 
Zo, klaar voor de rit naar de operatiekamer. Wel fijn om te weten dat je vader of moeder mee 
mag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samen met de verpleegkundige rijden ze je met het bed naar de operatiekamer. 
 



 
 

 
Eerst ga je een stukje door de gang, en daarna ga je met bed en al in de lift. Dat past allemaal 
maar net! 
 

 

Je bent nu boven bij de operatiekamer. De mensen lopen daar in blauwe kleding, ze hebben 
een muts op, dragen een mondkapje en soms handschoenen. Zo blijft alles goed schoon. 
 
Lukt een tabletje slikken nog niet zo goed, dan geeft de verpleegkundige het als een drankje in je 
bibs. 



 
 

 
De verpleegkundige en je vader of moeder moeten zich ook omkleden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jij krijgt ook een blauwe muts op, zo kunnen ze goed je haren verstoppen! 
 
Lukt een tabletje slikken nog niet zo goed, dan geeft de verpleegkundige het als een drankje in je 
bibs. 



 
 

 
 
Dan krijg je een knijpertje om je vinger. Hierdoor kunnen ze je op de monitor goed in de 
gaten houden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ook plakken ze een paar plakkers op je borst. Hieraan zitten draadjes die worden 
aangesloten op de monitor. 
 
Lukt een tabletje slikken nog niet zo goed, dan geeft de verpleegkundige het als een drankje in je 



 
 

 
 
Dit is een monitor. Hierop kan de dokter zien hoe het met je hartslag, je bloeddruk en je 
ademhaling gaat.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De emlazalf wordt weggepoetst.  
 
Lukt een tabletje slikken nog niet zo goed, dan geeft de verpleegkundige het als een drankje in je 
bibs. 



 
 

 

 
 
Op de plaats van de emlazalf krijg jij een infuus. 
 

 
 Je vader of moeder blijft bij je. Na de laatste controle laat de slaapdokter je in slaap vallen. Dit 

gebeurt door slaapmelk via het infuus. Deze ziekenhuisslaap is anders dan wanneer je thuis 
gaat slapen. 
 



 
 

 
Sommige kinderen gaan slapen met een kapje waar je in- en uit moet ademen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het kapje plaatsen ze op je neus en mond. Doordat je de ballon probeert op te 'blazen', adem 
je een stof in waar je van gaat slapen. Dit slaapluchtje ruikt een beetje ‘anders’.  
Lukt een tabletje slikken nog niet zo goed, dan geeft de verpleegkundige het als een drankje in je 
bibs. 



 
 

 
 
Je vader of moeder geeft je nog gauw een kus, slaap lekker! 
 

 
 

 Zo, jij slaapt. De verpleegkundige en je vader of moeder gaan weer naar de kinderafdeling. In 
de ouderkamer mogen ze wachten tot er gebeld wordt dat de operatie klaar is en je naar de 
uitslaapkamer gaat om weer wakker te worden. 
 
Lukt een tabletje slikken nog niet zo goed, dan geeft de verpleegkundige het als een drankje in je 
bibs. 



 
 

 
 
De operatie is klaar en je bent nu in de uitslaapkamer. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je vader of moeder is ook weer bij je. 

 



 
 

 
 
Wanneer je goed wakker bent worden jullie opgehaald en gaan jullie terug naar je kamer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het kan zijn dat jij je nog niet zo lekker voelt na de narcose. 
 

 



 
 

 
 
De verpleegkundige doet wat controles bij je om  te bekijken hoe het met je gaat. Je mag 
proberen wat te drinken. 
 

 

Als het drinken goed gaat, mag je wat gaan eten. 
 



 
 

 
 
Als je je alweer wat beter voelt, dan mag je ook weer je eigen kleren aandoen. Misschien 
vind je het wel leuk om een spelletje te doen, wat te lezen, of TV te kijken. En als het tijd is 
om bijna naar huis te gaan, gaat je infuus uit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Als je zin hebt om nog even in de speelkamer te spelen, dan mag dat natuurlijk ook! 
 



 
 

 
 

 
 
Wanneer de verpleegkundige nog even een kort ontslaggesprek met jullie heeft gehad, mag 
je naar huis! 
 
Snel weer beter worden! 
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